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Introdugao

Desde a publicacdo da primeira avaliacdo de risco de contdgio da COVID-19 em musicos, feita
a 25 abril de 2020, que questdes adicionais tém surgido devido a natureza dinamica da
pandemia. Com o desconfinamento gradual iniciado a 6 de maio de 2020 (na Alemanha),
reabertura que varia consoante a provincia, tem sido cada vez maior o nimero de musicos,
qguer profissionais quer amadores, a colocar questdes urgentes sobre as condicbes de
reabertura das atividades musicais. Estas questdes tém sido relacionadas com a pratica do
canto coral em servicos religiosos, assim como a organizacdo de diferentes formas de
concertos que envolvem canto e musica, quer em contextos amadores como também em
contextos profissionais, como orquestras, coros, bandas, ensembles, realizados em teatros,
salas de concertos, casas de dpera e outros espacos denominados para este tipo de evento.

O tipo de questdes que surgiram sdao comuns e de ambitos semelhantes para musicos de
diferentes estilos musicais. Questdes particularmente relevantes surgiram no que diz respeito
as precaucdes a tomar no ambito do ensino do canto e de um instrumento musical em
conservatorios, escolas de musica e noutras instituicdes de ensino.

Com o aumento progressivo do nimero de pessoas que se come¢am a agrupar apos o
confinamento, aumentam também as questdes particulares sobre qual o tamanho que as
orquestras, bandas e big bands podem ter. Isto aumenta a complexidade de questdes a serem
consideradas. Especialmente para musicos profissionais, existem questbes de
comparabilidade com outras situa¢des laborais semelhantes. Por exemplo: até que ponto o
risco de contrair a COVID-19 quando se trabalha num escritério amplo diverge de uma
situagdo de um espacgo de ensaio para uma orquestra. A abertura de espagos de concerto ao
publico em geral levanta igualmente duvidas e preocupacdes. O facto dos espectadores
terem sido readmitidos em alguns estados (situacdo alema) levanta algumas questdes. Em
Baden-Wiirttemberg, por exemplo desde o dia 1 de Julho de 2020 sdo permitidos eventos
com 250 espectadores existindo lugares marcados e comprindo a programacao previamente
aceite (Corona VO de 23 de Junho de 2020). A partir de 1 de Agosto de 2020, esta planificado
dar permissdo em Baden-Wirttemberg a eventos com 500 espectadores.As diferentes
normas nos diversos estados, no que concerne ao canto, principalmente ao canto em coro,
igualmente levanta novas questdes. Enquanto o estado de Berlin no corrente decreto sobre
o Corona (decreto sobre a proteccdo a infeccdo SARS-CoV-2 de 23 de Junho de 2020), proibe
tacitamente as actividades de canto, com mais de um cantor, em espacos fechados, o estado
de Rhineland-Palatine quase em simultaneo permite a actividade coral (coros)em espacos
fechados desde que observem precisas regras de higiene (10.CoBelLVO de 24 de junho de
2020). Também a falta de coeréncia entre a drea do desporto e das actividades musicais, que
é clara nas regulamentagdes nacionais e internacionais, da azo que se questione a evidéncia
gue levou a tais decisdes.

Aplicam-se a todos os musicos os regulamentos nacionais e de cada provincia (dentro da
Alemanha) respeitantes a ajuntamentos, contactos, distancia minima, uso de madscaras,
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especificados pelos ministério e autoridades de saude publica (conjuntamente com outras
autoridades e instituicdes que tém a seu cargo questdes sobre medicina do trabalho). E um
desafio desenvolver recomendacdes de agao especificas as atividades realizadas num ambito
tdo variado como as areas de musicos profissionais e amadores, sendo ainda maiores os
desafios para areas da musica como sendo a musica classica, comercial (contemporary
comercial music, CCM) e popular. Neste contexto, avaliaces especializadas como as que aqui
se propdem, servem o propdsito de providenciar informacdo e aconselhamento respeitante
a decisdes que, de outra forma, seriam apenas realizadas a nivel politico e institucional.

Os primeiros estudos cientificos e discussdes entre painéis de profissionais especializados
surgiram apenas nas ultimas semanas. Atualmente existem avaliacdes de risco feitas por
outras instituicdes na Alemanha para além desta: Charité, (Mirbe et al., e Wilich et al.),
DGfMM (Firle et al.), Kdhger & Hain e o Health Working Group and Prophylaxis da Associacdo
de Orquestras Alemdo (DOV), com comentdrios da Association of German Operators e
Company Doctors VDBW AG States and Orchestra (Bockelmann et al.).

Este trabalho pretende fazer uma avaliagdo, o mais completa e atual possivel, do risco
associado a transmissdo da COVID-19. O objetivo é tentar adaptar de forma continua a
avaliagdo e a forma de atuar tendo em conta a atualizagao da evidéncia cientifica, de forma a
gerar consenso na aplicacdo de medidas.

A avaliacdo inclui resultados do estudo levado a cabo com instrumentistas de sopro e
cantores, que foi iniciado pela Bamberg Symphony Orchestra e se realizou a 5 de Maio de
2020 e cujos os autores do F.I.M. estiveram envolvidos. A companhia Tintschl BioEnergie —
und Strémungstechnik AG foi entregue a assessoria técnica. Todos os instrumentistas de
sopro que sdo elementos de uma orquestra, bem como flautistas, saxofonistas e cantores
(canto classico e canto ndo classico/popular/ CCM) foram incluidos no estudo. Foram
realizados tanto testes qualitativos, de forma a visualizar o fluxo de ar, bem como medidas
guantitativas das velocidades do ar a diferentes distancias. Posteriormente serdao publicados
os resultados obtidos.

Nas areas onde ainda ndo ha demonstracao cientifica, os comentarios serdo baseados na
experiéncia profissional dos autores. O documento aqui apresentado tem em conta o
conhecimento a data — seguindo as ultimas regulamentag¢des governamentais existentes —
gue devera ser revisto e adaptado sempre em paralelo com novas evidéncias cientificas.

De forma a aumentar a qualidade e fiabilidade da avaliagao, cridamos um grupo de trabalho
interdisciplinar no Hospital Universitario de Friburgo com diferentes colegas: o Professor
Doutor H. Grundmann, Diretor do Instituto de Prevencdo Infeciosa e Higiene hospitalar;
Professor Doutor Hartmut Hengel, Diretor do Instituto de Virologia, e o Professor Doutor
Hartmut Birkle, Diretor do Departamento de Anestesiologia e Medicina Intensiva. Os colegas
mencionados contribuiram e fizeram a revisdo do documento, na perspetiva do
conhecimento oriundo das suas especialidades.
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Desde a eclosdo da pandemia causada por este coronavirus, todos nds ganhamos um maior
conhecimento dos importantes fatores epidemiolégicos na transmissao do virus SARS-CoV-2.
Desde o inicio que o Instituto Robert Koch e as politicas alemas tornaram claro que o objetivo
das medidas tomadas tinham como finalidade diminuir a propagacdao bem como conter a
disseminacdo da infecdo. O principio orientador destas medidas consistia na reducdo do risco
de infecdo pelo SARS-CoV-2 o mdaximo possivel. Na nossa concecdo, no caso especifico da
pratica musical, a avaliacdo do risco deve ser ponderada numa perspetiva da especificidade
requerida a diferentes praticas musicais/ instrumentos. O conhecimento das especificidades
inerentes a pratica musical é importante para que as decisdes, tomadas pelos governantes,
sejam adequadas ao campo da musica.

A avaliacdo do risco aqui presente segue a gestao da identificacdo dos riscos especificos no
campo da musica e ao mesmo tempo elucida sobre comportamentos que minimizam o risco
de infecdo. Desta forma o conceito de gestao de risco e as questdes satélites vao ao encontro
das necessidades de cada musico e da pratica musical enquanto constituintes de uma
sociedade.

Na promocdo de uma adaptacdo flexivel ao risco poder-se-a fazer, no futuro, uma marcada
diferenciacdo entre risco de infecdo e risco de doenca, e desta forma tomar medidas
profilaticas dependendo da vulnerabilidade dos musicos (doengas anteriores, idade, etc.).

O local e a evolucdo epidemiolégica no tempo (ex. numa cidade ou numa comunidade
especifica), sdo premissas que devem ser consideradas na prevengao de infecdo quando
varias pessoas se juntam para fazer musica. Por exemplo, uma aplica¢cdo de rastreamento do
COVID-19, que ainda se encontra em desenvolvimento, permitirda uma melhor avaliacdo do
risco coletivo de um futuro ensaio de coro. Por exemplo, a factor de risco de contagio num
ensaio de coro podera ser melhor avaliado no futuro através da aplicagdao informatica (App)
COVID-19, disponivel online na Alemanha desde 16 de Junho de 2020. Testes generalizados,
realizados de forma gratuita em eventos - sdo possiveis na Baviera desde o dia 1 de Julho de
2020- sdo também uma grande contribuicdo para o rastreamento de infectados.

Embora ndo existam suficientes ferramentas e fundamentos para diferenciar o risco de
infecdo em sociedade no caso especifico da musica, os autores deste documento querem dar
0 primeiro passo nessa direcao.

A nossa Avaliacao dos Riscos de Contaminagdo estd agora traduzida para portugués, inglés,
francés, espanhol, holandés e japonés

https://www.mh-freiburg.de/en/university/covid-19-corona/risk-assessment

Pagina 4 de 27



1. Formas de transmissao do SARS-CoV-2
Informacgdo bdsica

A forma mais comum de transmissdo de viroses que causam infecGes respiratorias
geralmente é por goticulas ou por aerossaéis. Isto acontece no caso de exposicdo a tosses e a
espirros, ao inalar essas goticulas e aerossdis através das membranas da mucosa que
revestem o nariz, boca e vias aéreas inferiores, e também por contracto com a conjuntiva do
olho. Neste contexto, as goticulas consideram-se particulas grandes (diametro superior a 5
micrémetros). Em alguns casos, estas goticulas podem ser tdo grandes que se tornam visiveis
ao espirrar e ao tossir e poderdo ser sentidas na pele. Um aerossol é uma mistura
heterogénea de particulas muito pequenas suspensas num gas (de diametro inferior a 5
micrémetros) apenas visiveis com equipamento especifico. Um grupo de trabalho Finlandés,
da Universidade Aalto em Helsinquia, levou a cabo uma simulagao gerada por computador
sobre a propagacdo de aerossois numa sala fechada/ supermercado (Vuorinen et al. 2020).
De acordo com a simulacdo, uma pessoa infetada langa virus quando tosse e esse virus
permanece no ar durante alguns minutos, mesmo que a pessoa infetada ja tenha abandonado
o espaco. Qualquer pessoa poderad inalar o virus suspenso no ar.

O virus também cai sobre as superficies, pelo que podera dar-se contaminacdo através do
toque de superficies contaminadas, sempre que o virus ainda possua capacidade de
contaminacdo (transmissdo por contacto). O virus poderd contaminar através do toque de
superficies contaminadas com as maos que, posteriormente, tocam a cara antes de serem
lavadas. Estas vias de transmissdao encontram-se representadas esquematicamente na Figura
1.

(c)

N)ﬂ ‘ & ‘(b)

(d)

Figura 1. Representacdo esquematica das possiveis vias de transmissdo. A partir do ar expirado (a),
gotas (b) e aerossodis (c) que sdo disseminados no ambiente. As gotas podem depositar-se em
superficies, como por exemplo, numa mesa (d). Desde ai, estas poderdo ser tocadas pelas maos (e).
Se as mdos entrarem em contacto com a boca, o nariz, ou os olhos, a transmissdo por contacto podera
ocorrer.

Informacgdo especifica sobre o SARS-CoV-2

De acordo com o conhecimento atual, a propagacdo deste novo coronavirus (nome cientifico
SARS-CoV-2) que despoleta a doenca COVID-19, ocorre por via de goticulas ou por via de
aerossois (Meselson et al. 2020).

Pagina 5 de 27



De acordo com os resultados de 3 estudos do Instituto Robert-Koch de 17 de abril de 2020,
foi detetado RNA deste coronavirus em aerossois de expira¢des de pacientes infetados ou no
ar dos quartos dos pacientes (Leung et al. 2020; Chia et al. 2020; Santarpia et al. 2020).

A transmissdo via aerossois tornou-se, nas semanas mais recentes, a forma de contagio mais
validada (Morawska &Cao 2020; Milller et al.2020).

A transmissdo do virus por contacto é igualmente possivel. A transmissdo através de
superficies contaminadas ndo pode ser descartada, especialmente quando préximos de uma
pessoa infetada (ECDC 2020), ja que os agentes patogénicos reprodutivos do SARS-CoV-2
podem ser detetados no ambiente, mediante certas circunstancias (van Doremalen et al.
2020). A infecdo por via ocular ainda nao foi confirmada (Zhou et al. 2020).

Para além do ar que respiramos, saliva e as secre¢Oes respiratdrias, devem ser mencionados
outros materiais infeciosos. Por via do contacto direto com pacientes infetados, descobriu-se
um numero muito elevado de médicos otorrinolaringologistas, anestesistas, médicos de
medicina intensiva e enfermeiros que padeceram da COVID-19. Isto porque sdo eles quem
realizam os exames endoscépicos, realizam intervencbes na zona da boca e na garganta,
estando assim sujeitos a um maior contacto com as trés formas de transmissao (sociedade
alema de Otorrinolaringologia 2020; Rutheberg et al., 2020).

2. Aspetos especificos de risco de transmissao na area da musica

2.1. Possibilidades de reducdo sistémica do risco de contagio na area da musica

Perante uma situacdo de possivel risco de contagio, seja ela entre cantores ou
instrumentistas, medidas genéricas sistematicas de reducdo de contdgio devem ser
previamente tomadas. Na nossa perspetiva a implementacdo de tais medidas tem um
caracter importante em ensembless/ grupos com um numero alargado de pessoas (coros,
orquestras, bandas e big bands).

A Figura 2 representa de uma forma global as medidas com vista a redu¢do do risco de
contdgio. Estabelecem-se trés areas Uteis em que se poderdo aplicar medidas de reducdo do
risco de contdgio:

a.) Triagem prévia

b.) Parametros relacionados com ensaios: local | espacos | ventilacdo | duragdo

c.) Medidas de protecdo individual
As dreas a.) e c.) estdo relacionadas com prevengdao comportamental; a area b.) esta
relacionada com a prevengdo do espaco/ambiente fisico.
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POSSIBILIDADES DE REDUGAO DO RISCO NA AREA DA MUSICA

Triagem a entrada Locais e espagos]| Medidas de protecéao
arejamento e ventilagao | individual
duragao

\ 4

Tocar musica | Cantar e
espagos abertos

Distancia entre pessoas

m

Protecéo do nariz e da boca

Em edificios: Viseiras| Divisorias
* eespagos suficientemente
amplos
» ventilagao regular

' : Medidas especificas a cada
* ensaios mais curtos

instrumento

C. Spahn, 2020

Figura 2. Visdo global das medidas sistematicas de redugdo do risco de contagio com a COVID-19 em
musicos.

a.) Triagem prévia

No processo de triagem podera incluir-se um questionario sobre os aspetos mais relevantes

da infecdo:
- a monotorizac¢ado do individuo podera ser feita utilizando o protocolo do Robert Kosh
Institute (RKI) para condi¢Ges prévias (a RKI lista o grupos de risco para infecdes
severas).
- a identificacdo de comportamentos de risco podera ser seguida por inquéritos padrao
(questiondrios e Apps) ou andlise individual dos contactos estabelecidos 5-6 dias
anteriores a suspeita de sintomas da COVID-19.
- todos os musicos deverdo estar atentos para sintomas como febre e febre associada
a problemas respiratorios (tosse seca, catarro) ou, mais comum na COVID-19, perca
subita de olfato e paladar e evitar contacto com outras pessoas até a saida do resultado
do PCR ao SARS-CoV-2 (zaragatoa).
- no caso de confirmacdo de infecdo, na chegada de outro pais ou pds contacto com
uma pessoa infetada com este coronavirus, deve ser observada uma quarentena tal
como esta regulamentada pelas autoridades de saude. Caso haja sintomas, o individuo
devera entrar em contacto com as autoridades locais de saude (médico de familia, etc.).
No caso das aulas de musica para criancas e adolescentes, estas deverdo manter-se
confinadas em casa a primeira suspeita de infecdo ou de sintomas ligeiros. Os
estudantes universitdrios, deverdo seguir as mesmas orientacdes. Logicamente que
estas instrugcdes também se aplicam aos docentes, que ndao devem ensinar perante
estas condicBes. As precaucdes devem ser rigorosas para os grupos de risco (consultar
tabela RKI) aquando dos ensaios e performance.
- outra medida possivel, pratica e pouco onerosa, sera a medi¢cdo da temperatura como
forma de triagem, antes do inicio da pratica de musica de conjunto. No centro médico
da Universidade de Friburgo, a maioria dos pacientes de COVID-19 apresentaram
temperaturas corporais elevadas bem como problemas respiratdrios. O Robert Koch
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Institut, por outro lado, ja ndo recomenda a medida da temperatura como medida
discriminatdria na triagem de entrada, ex. em aeroportos, porque apenas 42% dos
infetados na Alemanha apresentaram temperatura elevada (> 37,5° Celsius) (boletim
epidemioldgico RKI 20/2020). Assintomaticos, sem febre, portadores de virus, ndo
podem ser identificados com a medicdo da temperatura.

Tanto os inquéritos bem como a medicdo da temperatura podem aumentar a
consciencializacdo dos musicos para os perigos de contagio assim como ajudar na adocdo de
medidas profildticas e de protecdo no seu ambiente de trabalho. O inquérito é parte da
triagem para despistagem de infetados que comecou a ser utilizado a 4 de maio de 2020
aquando da abertura gradual das clinicas do hospital. Este protocolo ainda se mantem em
uso no centro médico universitario de Friburgo. Estas sdo medidas simples e eficientes e bem
aceites por todos. A nivel dos musicos profissionais (6pera, concertos, teatros), protocolos de
higiene minuciosos devem ser adotados, dependentes das condices das salas, do ambiente
envolvente e das regulamentac¢des das autoridades de saude (Boéckelmann et al. 2020).
Alguns desses protocolos podem ser encontrados nos protocolos desde ja estabelecidos para
os profissionais do desporto.

Estes protocolos poderado ser encontrados desde ja a nivel dos desportos profissionais, como
a experiéncia adquirida nos tempos recentes - desde o recomeco parcial das competicdes a
nivel nacional e internacional. Testes regulares ao Corona virus (zaragatoa nasofarigea)
devem ser protocolados, tal como ja acontece ao nivel da pratica desportiva profissional -
como é exemplo a Bundesliga alema (campeonato de futebol). Sinergias entre as federagées
desportivas e a associacdes musicais ou de musicos, deverdo ser encaradas como uma op¢ao
num futuro préximo - tanto a nivel logistico bem como financeiro.

b.) Parametros relacionados com ensaios: local | espagos | ventilacdo | duracao

As descobertas epidemiolégicas no decurso da pandemia do SARS-CoV-2 ja demonstraram
gue os espacos e a sua ventilacdo, bem como o tempo de exposicdo decorrente dos
ajuntamentos de pessoas, sao fatores de risco da infe¢do (Leung et al. 2020; Chia et al. 2020;
Santarpia et al. 2020; Liu et al. 2020; Miller et al.2020).

De forma a ser possivel estimar o nimero de individuos que poderdao permanecer num espaco
fechado com determinado volume e ventilacdo, dois cientistas desenvolveram ferramentas
de calculo interessante (Trukenmiller, 2020; Jimenez, 2020). Estas sdo baseadas no
conhecimento prévio das publicacdes cientificas sobre a transmissdao do SARS-CoV-2 em
espacos fechados e nos modelos ja existentes, em particular o de Buonanno et al 2020 a/b.

Tocar musica e cantar em espagos ao ar livre

As infe¢cdes tendem a ocorrer em pessoas que permanecem por longos periodos de tempo
em espacos fechados. De um estudo de Qian et al. em janeiro e fevereiro 2020, num total de
7324 casos de infe¢do na China, apenas um tera ocorrido num espaco ao ar livre (Qian et al.
2020). Podera assumir-se que os aerossois no exterior se dissipam mais rapidamente, bem
como é consideravelmente acelerada a desativacdo dos agentes patogénicos (radiagdo UV,
ozono, radical hidroxilo, éxido de nitrogénio), levando a um decréscimo acentuado do risco
de infecdo. Se o distanciamento minimo ocorrer, o risco de infecdo durante o canto ou a
pratica de um instrumento musical ao ar livre é muito baixo.
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Portanto, a escolha do local em que se faz musica com grupos grandes deverd recair em
espacos exteriores, ao ar livre. Atendendo que nos proximos tempos se continuard
gradualmente a desconfinar, parece-nos que nos meses de verao (na Alemanha) fazer musica
no exterior pareca simples e atrativo. Se repararmos ja acontecia anteriormente, basta
observar os antigos anfiteatros ao ar livre. O vocdbulo coro (do grego antigo yop6g choros)
refere-se originalmente ao espaco de danca dos anfiteatros, local onde também se cantava.
Agrupamentos de metais também tocam com frequéncia em espacos abertos. Concertos ao
ar livre sdo predominantemente as opg¢des para a musica Pop e Rock. O publico tera de
cumprir os protocolos de distanciamento social vigentes ou terdo de ser encontradas/ criadas
outras solugdes (ex. concertos promenade ou concertos itinerantes).

Tocar e cantar em espacgos fechados

Ventilagdo. Quando se toca ou canta em espacos fechados s6 com ventilagdo natural,
experiéncias anteriores demonstraram que a ventilacdo regular é um fator importante na
reducdo do risco de contaminagdo. Se os espacos dispdem de ventilagdo mecanica (sistemas
de ventilacdo e ar condicionado, AVAC) a reducdo de infecdo por aerossodis pode ocorrer
(aerossodis sdo removidos de forma natural por via da renovacdo do ar a velocidade
aproximada de 0,5-2/h mesmo com janelas fechadas; para AVAC em salas de concerto e
auditérios, a taxa de renovacdo é de aproximadamente 4-8/h).

Tamanho do espago. O tamanho do espaco a utilizar, o nimero de pessoas que abarcara, bem
como a duragdo no tempo num espaco fechado sdo premissas importantes (Tellier 2006). Um
numero razoavel de pessoas que permanecem confinadas num espaco pouco ventilado por
um longo periodo de tempo é responsdvel pelo aparecimento de surtos documentados na
Europa (ex. Ischgl e Heinsberg). Preferencialmente para musica de conjunto, espacos grandes
tais como igrejas/catedrais, salas de concerto, ou auditérios devem ser utilizados como salas
de ensaio.

Duracdo de ensaios. Para além do espaco fisico do ensaio, a duracdo do ensaio também é
importante, devendo compreender periodos de intervalo de 15 minutos (ver RKl a 16 de abril
2020, Kontaktpersonennachverfolgung bei respiratorischen Errankungen durch das
Coronaviris SARS-Cov-2), usando esses intervalos para ventilacdo do espaco e assim reducao
do risco de infec¢ao.

De forma a estimar o risco de contagio dependente dos parametros de ventilacdo, tamanho
do espaco, numero de individuos nesse espaco e dura¢dao do ensaio, acima indicados, as
tabelas Excel acima referidas serdo uteis (Trukenmdiiller, 2020; Jimenez, 2020).

c.) Medidas de protecado individual

Protegdo nariz-boca. Do nosso ponto de vista, usar prote¢do (mascara cirurgica) representa
uma forma de reduzir o risco, principalmente no campo musical. Como é sabido ha muito
tempo, as mascaras sao eficazes na proteccdo de varias doencas respiratérias (van der Sande
et al. 2008).

E importante que a méscara esteja sempre colocada, mesmo que esta seja inconveniente
durante o canto ou tocando um instrumento de corda, de corda percutida ou teclado. A
diferenca entre usar uma mascara do tipo N95 ou uma mascara cirurgica é a protecdo de
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infecdo por goticulas de aerossodis dos outros (protecao individual) e a reducdo da propagacao
de material infecioso aos outros (protecdo dos outros), respetivamente. O material das
mascaras cirurgicas tipo Il (de acordo com DIN EN 14683: 2019-6) sdo as mdscaras que
encontramos em espagos comerciais, absorvem > 92% das particulas com um diametro > 3
pm. Também representam uma medida para proteger os outros bem como uma importante
protecdo individual (de acordo com as medig¢des do IuK, elas retém 80-90% das particulas de
diametro = 0,5 pm e 70-80% das particulas de diametro = 0,3 pm. Contudo, o uso correto da
mascara também tem um papel muito relevante pois algumas particulas podem escapar pelas
mascaras, especialmente durante expiracdes forcadas (Mittal et al. 2020). Estudos recentes
demonstraram que o uso destas mascaras se torna eficaz na reducdo da difusdo de goticulas
e aerossois (Leung et al. 2020).

Desde a segunda actualizacdo de 19 de maio de 2020, publicacdes sobre o Corona virus e o
uso de mascaras apareceram, estas explicam a implicacdo do uso das mdscaras baseados nos
ultimos estudos cientificos. Estes sdao resumidamente descritos abaixo.

Por um lado, experiéncias com animais demonstraram que o risco de contdgio diminui
significativamente com o uso de mascaras (Chan et al. 2020).

Por outro lado, descobriu-se que os paises que obrigaram o uso da mascara desde o inicio da
pandemia - tais como Taiwan, Japdo, Hong Kong, Singapura e Coreia do Sul - diminuiram
significativamente a taxa de infeccdo e morte comparativamente a outros paises que nao
implementaram tais normas desde o inicio da pandemia - tal como Nova lorque (Prather et
al. 2020)

Estas descobertas sdo compativeis com as observadas nos grupos de trabalho de Mitze, que
admitem que 40% de reducdo da taxa de infeccao no distrito de Jena (Mitze et al. 2020,
english a/ resumo em alem3o b) se deveu ao uso das mascaras. A Sociedade de Pneumologia
Alema (DGP) também publicou um parecer positivo sobre o uso de mascaras no final de Maio
de 2020 (Pfeiffer et al. 2020)

Além disso, a eficacia dos filtros nos diferentes tipos de mascaras foi investigada pelo grupo
de trabalho do Dr. Koanda (Koanda et al., 2020). Estes descobriram que as mascaras sociais
ou as manufacturadas pela populacdao também tém um significativo efeito protetor - desde
gue fabricadas em camadas multiplas e com diferentes materiais.

O grupo de trabalho do Dr Stutt também salienta o efeito positivo do uso das mascaras (Stutt
et al. 2020) bem como o grupo de trabalho do Dr. Wang no seu estudo epidemioldgico (Wang
et al. 2020) e extensivo trabalho de recolha e analise de dados do grupo de trabalho do Dr.
Schinemann (Chu et al. 2020)

Num documento (guia provisério) de 5 de junho de 2020, a OMS também recomenda o uso
de mascaras como medida eficaz contra a infecdo da populagdo (OMS, 2020).

Distanciamento social. Continuamos a relembrar a importancia de mantermos as regras de
distanciamento social para protecao de contaminagao por goticulas, mas no meio musical.
Uma vez que os protocolos de distanciamento requerem ateng¢do — proximidade e contacto
social sdo inerentes a pratica musical e como cantar e tocar um instrumento ndo ocorre com
uma posicdo estatica do corpo, sdo necessarios alguns movimentos — cremos que a distancia
entre as pessoas deverd ser de 2 metros/6 % pés. Um beneficio adicional seria o aplicar uma
distancia radial de 2 metros entre individuos num espaco fechado. Assim sendo, e aplicando
esta regra, um numero pequeno de musicos cabera em espagos pequenos. Com grandes
formagdes e para que estas regras sejam cumpridas terao que se usados espagos grandes. A
finalidade da distancia radial de 2 metros é reduzir o risco de contaminagdo por goticulas
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assim como evitar a acumulacdo de aerossdis no espaco. Contudo, com as medidas de
distanciamento e contato entre pessoas, ndo devem ser descuradas as medidas de ventilacao
regular e as medidas de duracdo dos periodos de ensaio.

Medidas particulares. Consideracdes especificas para instrumentos individuais e cantores sao
incluidas nas medidas de protecdo individual discutidas de seguida (ex. protecdo de goticulas,
muco entre cantores e acompanhadores).

2.2. Avaliagdo do risco especifico ao instrumentista e ao cantor
2.2.1. Cantor
Avaliagdo global do risco de contdgio especifico ao canto

Como ja descrito anteriormente, devera ser feita uma distingdo nas vias de transmissdo do
SARS-CoV-2, entre o risco de infecdo através de goticulas (contaminadas) e a infe¢do através
de aerosséis (contendo o virus). Para além disso, é importante notar as outras vias de
transmissdo, via contacto maos-boca/nariz e, potencialmente, contacto maos-olhos.

Goticulas. Devido ao seu peso e tamanho, as goticulas caem rapidamente no chao,
alcancando distancias maximas de até 1 metro (39 polegadas). Esta é a base para a regra de
1,5 metros (5’) de distanciamento social (em lojas, escritdrios, etc.).

Existe um risco acrescido de infecGo através de goticulas enquanto se canta? No campo da
fisiologia da voz ha muito que é defendida a ideia de que ndo existe um movimento
significativo de ar a frente da boca do cantor durante a fonagdo (producdo de som enquanto
canta), uma vez que as ondas de som viajam fisicamente sem uma corrente significativa de
ar: a chama de uma vela acesa ndo se move quando colocada a frente da boca de um cantor,
mesmo quando este canta alto.

Esta observacgdo foi recentemente confirmada através de medi¢Ges feitas a trés cantores com
a Bamberg Symphony Orchestra. O fumo artificial canalizado diretamente para a frente das
bocas dos cantores ndo foi visivelmente redirecionado pelo canto, mesmo quando cantando
sons com alturas e volumes diferentes, ou quando cantando estilos vocais diferentes. Durante
uma articulacdo forcada, ex., de consoantes (plosivas, fricativas), foram observadas pequenas
turbuléncias no fumo, préximas da boca do cantor. No entanto, quando medida a velocidade
do ar com sensores colocados a 2 metros (6,5’) do cantor, ndo foi detetado qualquer
movimento do ar. Esta distancia de 2 metros (6,5’) pode, portanto, ser vista como a distancia
de protecdo a infecdo por goticulas, mesmo com articulacdo forcada.

Estas observagcbes sdao concordantes com outros grupos de trabalho que recentemente
desenvolveram outros métodos de observacdo da propagacdo do ar em instrumentos de
sopro e no canto (Kdhler & Hain 2020 a/b; Becher et al. 2020 a/b)

Aerossois. Patogénicos reprodutivos sao incorporados como aerossodis nas vias aéreas, ex.,

virus da varicela, virus da gripe, virus do sarampo, bacilo de Koch e, obviamente, também o
SARS-CoV-2.
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Ja foi demonstrado que a formacdo de aerossdis aumenta com o aumento do volume da fala
(Asadi et al. 2019). Até a data, ndo ha estudos cientificos referentes a emissdo de aerossdis
durante o canto. Quando aerossdis sdao exalados ao abrir a boca, espera-se que estes se
elevem, devido a sua baixa densidade especifica (aproximadamente 37° C e > 95% de
humidade relativa), e que se misturem com o ar da sala. A sedimentacdo de aerossdis
inferiores a uma particula com um tamanho de aproximadamente 4um, torna-se,
praticamente, desprezivel enquanto factor de risco.

Existe um aumento de perigo pelos aerossdis quando se canta? Fundamentalmente, deverd
ser assumido que o canto poderd produzir aerossois que poderado transmitir o virus, tal como
a respiracdo em repouso ou a fala também o fazem (Fabian et al. 2019). A medicdo de
aerossois é, em geral, dificil de quantificar.

Atualmente existem varios grupos de trabalho que estudam o comportamento dos aerossodis
enquanto se canta.

A 17 de Maio de 2020, um estudo com a Vienna Philharmonic Orchestra foi publicado na ORF
Kultur, onde foi mostrado, num foto documentdrio do Prof Dr Fritz Stern (MD) da
Universidade de Viena, o processo respiratdrio de diferentes instrumentistas de sopros (ORF
2020).

A 22 de Maio de 2020, a emissora da Baviera emitiu uma reportagem sobre um estudo do
Prof Dr Mattias Echternach (LMU) e do Prof DR Stefan Kniesburges HNO- Klinik Erlanger (BR-
Klassik emissdo 22 de Maio de 2020).

A 27 de Maio de 2020, um protocolo de investigacdo e uma publicacdo fotografica sobre a
emissao de aerossois e vapor de agua em coralistas, foi publicada no sitio da internet da
Associacdo de Coros da Austria, que foi eleborada pelo Prof Dr. Fritz Sterz da faculdade de
Medicina da Universidade de Vienna (Sterz et al. 2020).

A 3 de junho de 2020, a emissora de Berlin-Brandeburgo emitiu uma reportagem televisiva
sobre um estudo do Prof Dr. Dirk Mirbe e do Prof Dr. Martin Kriegel, Instituto Hermann
Rietschel da Universidade Técnica de Berlin (TU Berlin) (rbb Praxis, 3 de junho 2020).

A 26 de junho de 2020, um grupo de trabalho da Tokyo Metropolitan Symphony Orchestra
(maestro: Kazushi Ono) colabora com o investigador em aerossois Professor Tomoaki Okuda
(Keio University) e o Dr. Hiroyuki Kunishima do departamento de doencas infecciosas da
Universidade St. Marianna, publicaram um relatdorio com as medicGes efectuadas em
instrumentistas de sopro e cantores (Ono et al. 2020)
Os resultados deste estudo, a data, ainda ndo se encontram publicados.

Inalagdo. Os efeitos de inspiracdes profundas necessdrias ao canto no risco de infecdo do
cantor ainda nao foram investigados cientificamente.

Producéio de muco. Pondo de lado outros fatores inerentes a producdo de som, cantar pode

levar a producdo de uma quantidade ndo insignificante de muco. Por um lado, ndo é incomum
observar uma produc¢do extra de muco aquando do aquecimento para cantar ou tocar, muco

Pagina 12 de 27



este que sera expelido do sistema respiratorio tossindo ou pigarreando. Da mesma forma, o
tocar por tempo prolongado poderd levar ao aumento da produc¢do de muco, devido ao stress
do trato respiratorio.

Conclusdo: avaliacdo geral do risco no que respeita a atividade do canto. Baseando-nos nas
inter-relacdes e nos resultados apresentados, podemos assumir que cantar ndo aumenta o
risco de transmissao por goticulas, se for mantida a distancia de 2 metros (6,5’). Baseando-
nos nos resultados das ultimas medicdes, aumentar a distancia para 3 -5 metros (10’ -16,5’)
nao parece ser necessario, como haviamos inicialmente formulado na primeira avaliagao do
risco em 25 de Abril de 2020. Até que ponto a formacdo de aerossodis e a sua difusdo é
modificada durante o canto ainda é uma questao que estd por responder. Na medida em que
formacdo de aerosséis e a sua difusdo sdo especialmente modificados no canto, é dificil
estabelecer o risco uma vez que ainda ha publicacdes e resultados de estudos pendentes
Também ainda é pouco clara qual a influéncia da inalagao profunda aquando do canto como
possivel transmissor de infecdo. Como consequéncia do conhecimento existente,
acreditamos ser necessdria a proposta de medidas de protecdo. Estas serdo detalhadas
abaixo, nos seus modelos e defini¢gdes individuais, nos quais o cantar acontece.

Modalidades do Canto
Aulas de Canto Individuais

No canto a solo, a inalacdo e a exalacao profundas sdo necessdrias a producao de som. Tanto
guanto sabemos, a dimensdo do potencial aumento de risco de infecdo ainda ndo foi
investigada cientificamente. Mesmo ndo sendo forte o fluxo de ar direto durante o canto,
como o confirmaram as nossas medicOes, deverd ser assumido que o virus serd propagado
através de aerossdis durante o canto. O curto alcance destas goticulas foram ja descritas
acima.

A transmissdo direta por goticulas poderd ser reduzida, instalando divisdrias de plastico. Telas
de protecdao de ruido ja existentes em algumas instituicdes poderdo servir de barreiras
improvisadas de protecgao.

Além disto, faz para nds todo o sentido que os pedagogos usem protecdes adicionais para a
face e nariz durante as aulas individuais quando os alunos estdo a cantar. Caso as mascaras
protetoras estejam disponiveis para o sector ndo-médico, usando mdscaras FFP-2 (mdscara
respiratoria) para protecdo individual, podera aumentar a reducado do risco de infecdo.

Do nosso ponto de vista, caso todas as medidas de seguranca sejam rigorosamente cumpridas
(de acordo com as ultimas medi¢des, em particular o distanciamento de 2 metros (6,5’), veja
acima), e caso os pré-requisitos para o local da pratica vocal estejam cumpridos (dimensao
do compartimento suficiente, intervalos para ventilagdo cada 15 minutos e entre alunos
diferentes), os riscos nas aulas individuais serdo reduzidos.

No entanto, desta atualizacdo de avaliacdo do risco ndo devera ser inferido que professores

ou estudantes deverdo ser obrigados a ensinar, ou a participar em aulas individuais
presenciais. Na nossa opinido, caso os requisitos estruturais e organizacionais nao sejam
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cumpridos, ou as pessoas envolvidas pertencam a grupos de risco, as aulas presenciais nao
deveriam acontecer, recorrendo ao ensino a distancia.

Canto Coral

O canto coral segue genericamente as mesmas recomendacfes que as dadas ao canto,
descritas acima. Uma vez que é legitimo presumir que cada um dos cantores produza
aerossois, é esperado que aerossois contendo virus se acumulem em concentra¢gdes mais
elevadas em espacos fechados, especialmente quando o nimero de pessoas agrupadas seja
grande (Liu et al. 2020). A qualidade da ventilacdo da sala também tera aqui um papel
importante (Li et al. 2020). A problematica da duracdo, i.e., quanto tempo devera um ensaio
demorar, serd também um fator a ponderar no que diz respeito a concentragao de particulas
aerossois no local. Para periodos longos, as concentragdes de particulas serdo superiores que
para periodos mais curtos.

Tém existido varios registos de propagacao de infecdo do SARS-CoV-2 em varios coros, apos
0s ensaios e servicos religiosos. Uma publicacdo cientifica relatou um surto forte num coro
nos Estados Unidos da América a 12 de maio (Condado de Skagit, Washington) (Hamner et al.
2020). Uma elevada taxa de infecdo foi relatada pelo coro as autoridades de saude a 17 de
marg¢o de 2020. O ensaio do coro que presumivelmente levou a elevada taxa de infecdo,
ocorreu no dia 10 de marco de 2020. Dos 61 membros que fizeram parte do ensaio de 10 de
marco de 2020, 53 ficaram doentes, trés tiveram que ser tratados no hospital e dois
morreram. A média de idades dos cantores era de 69 anos (idades compreendidas entre os
31 e os 83 anos); os trés membros hospitalizados tinham duas ou mais condi¢cbes médicas
conhecidas anteriormente a COVID-19. A infecdo via aerossais é discutida na publicagdo como
sendo a possivel fonte de contaminacdo. No entanto, outros fatores influenciadores também
foram rigorosamente examinados. O distanciamento entre individuos era pequeno, 15 -25
cm (6” - 10”) entre cadeiras. O ensaio durou aproximadamente 2h30; houve um Unico
intervalo de 15 minutos. Para além disso, a presumivel pessoa suspeita de ser a fonte primaria
da propagacdo do virus no ensaio de 10 de marc¢o, ja se encontraria sintomatica a 7 de marco.
Tal pessoa também havia participado no ensaio de 3 de margo.

De forma a reduzir o risco de infecdo por aerossdis no canto coral, podem ser usadas
protecoOes de nariz e boca, como ja foi explicado acima.

Para além disso, a utilizacdo de salas muito grandes, tais como salas de concertos ou igrejas,
aparenta ser a op¢ao mais correta para a pratica do canto coral. Um arejamento regular da
sala, aproximadamente a cada 15 minutos, ou o uso de salas com sistemas AVAC sao medidas
importantes na reducdo do risco. A forma que aparenta ser mais conveniente a minimizagao
do risco sera cantar ao ar livre (ver também a Reducao Sistémica do Risco).

Adicionalmente, através de uma melhor gestdo do ensaio, os periodos de ensaio podem ser
divididos em pequenos blocos de 15 minutos - permitindo um arejamento da sala - para
ajudar na redugao do risco.

Para eliminar a transmissdo por goticulas, os coros deverdo garantir a regra geral de
distanciamento social, mesmo durante os intervalos, nos quais deverdo ser utilizadas
mascaras para proteger a transmissao por goticulas.
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Acima de tudo, do nosso ponto de vista, devera ser dada uma atencdo especial aos intervalos,
garantindo ndo haver contacto entre mados ou contacto com superficies (ex., partilha de
partituras, etc.). Uma lavagem regular e meticulosa das maos é muito importante. Deve
evitar-se a todo o custo tocar na face ou esfregar os olhos.

Uma protecao geral adicional de reducao do risco prende-se com a medi¢ao de temperatura
a entrada (ver acima). Espirrar e tossir, devera ser evitado, tanto quanto possivel, tapando a
boca e nariz com o cotovelo.

O Canto em Cerimodnias Religiosas

Cantar em congregacoes religiosas aparenta ser possivel se a regra de distanciamento de 2
metros (6,5’) for cumprida, bem com o uso de mascaras, uma vez que se assume que nao
existe um risco adicional de infe¢do entre cantar e falar. Além disso, os servicos religiosos
ocorrem, em geral, em espacos grandes ou muito grandes.

2.2.2. Instrumentos de Sopro
Avaliacéo do Risco na Prdtica de Instrumentos de Sopro

Com a excecao da flauta, instrumentistas profissionais de instrumentos de sopro ndao deixam
sair ar no ponto de contacto entre a sua boca e o bocal (copo, palheta simples e palheta
dupla). Em alguns instrumentos de sopro, o ar podera sair pelos buracos em certas notas,
mas, em geral, os instrumentos de sopro tém uma abertura para a saida de som, ex. em forma
de sino. Os instrumentos de sopro serdo considerados individualmente devido as suas
caracteristicas especificas.

De forma global, com exclusdo das flautas, pode dizer-se que o som é gerado pela vibracao
dos labios (nos instrumentos de metal) ou interrompido por uma palheta na boquilha (nos
instrumentos de palheta da familia das madeiras dos instrumentos de sopro). Se
compararmos esta situacdo com a do canto, apenas uma pequena quantidade de ar por
unidade de tempo flui da campana do instrumento nos instrumentos de sopro. As ultimas
medicbes feitas na Bamberg Symphony Orchestra pelo Dipl. Ing. Schubert da Tintsch/
BioEnergie und Strémungstechnik AG apoiam estas consideragdes.

Devido as vias de transmissdo anteriormente descritas do SARS-CoV-2, dever-se-a fazer uma
distincdo entre o potencial risco de infecdo por goticulas contendo o virus e aerossdis
contendo o virus, quando o ar é soprado. Para além destas vias de transmissdo, existem as
vias de transmiss3o através do contacto com a mao e contacto mao/olhos.

Goticulas. Devido ao seu peso e tamanho, as goticulas caem rapidamente até ao chao,
alcancando uma distancia maxima até 1 metro (3'3”'). Esta é a base para aregra de 1,5 metros
(4'1”) de distanciamento social (em lojas, escritdrios, etc.).

Existe um risco acrescido de infegdo através de goticulas quando se toca um instrumento de

sopro? Uma vez que ndo ha saida de ar no ponto de contacto entre o instrumentista e o bocal,
para aqueles que tém controlo do seu instrumento, ndo serdo langadas goticulas diretamente
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para o ambiente, provenientes da boca do instrumentista quando tocando um instrumento
de metal, instrumento de sopro com palheta simples (clarinete e saxofone) e palheta dupla
(oboé, fagote). De forma diferente acontece com as flautas (flautas transversais e flautas de
bisel). Em especial com as flautas transversais, o ar é enviado diretamente da boca do
instrumentista para o ambiente ao soprar para o bocal, e goticulas poderao ser langadas. As
medicbes da Bamberg Symphony Orchestra mostram, no que diz respeito ao parametro
velocidade do ar, ndo se detetar movimento de ar nos sensores, colocados a 2 metros (6,5)
do bocal. Portanto, a transmissdo da infecdo por goticulas é pouco provavel a esta distancia.
Com as flautas de bisel os labios fechar-se-do sobre o bico do instrumento, pelo que nao sera
possivel passar goticulas para o ambiente. Por outro lado, goticulas poderdo ser formadas
qguando o fluxo de ar é partido na janela da cabeca do instrumento. Nas medig¢des feitas com
a Bamberg Symphony Orchestra, quando uma flauta de bisel é tocada, os movimentos do ar
na area da janela deixaram de ser mensuraveis a distancia de 1,5 metros (4'1"”’). Desta forma,
a transmissdo da infecao por goticulas é pouco provavel a esta distancia.

Condensacdo. A condensacdo é criada quando ar hiumido e quente no interior do instrumento
- cujas paredes interiores estdao consideravelmente mais frias - condensa em gotas de agua.
Durante este processo, quaisquer aerossoOis contidos no ar exalado sdo enormemente
reduzidos (principio da purificacdo do ar [Luftwascher-Prinzip]). Se o sopro provém de um
portador do virus, levanta-se a questdo sobre se, e de que forma, pode esta condensacao, a
gual os instrumentistas de metal necessitam de libertar pela chave de escape de dgua durante
as pausas, conter o virus sendo, portanto, potencialmente infeciosa. As medigGes
respeitantes a carga viral na 4gua condensada ainda estao pendentes.

Aerossois. Quando aerossodis saem da boca elevam-se, devido ao baixo peso especifico do ar
exalado. Eles dispersar-se-do no ar, deixando a sedimentacao de ter qualquer intervencao.
Uma diminui¢dao poderd apenas ocorrer como resultado da diluigdo no volume de ar do
espaco e através da renovacao natural do ar.

Existe um aumento de perigo pelos aerossdis ao tocar instrumentos de sopro? Os aerossois
nao sao libertados diretamente da boca para o ar ao tocar um instrumento de sopro, exceto
no caso da flauta. Os aerossdis saem para o ambiente via o corpo do instrumento e através
das chaves e/ou da campana.

Serd necessario primeiro diferenciar os possiveis pontos de saida nos varios instrumentos de
sopro. Nos instrumentos de metal o ar sai através da campana. Nos instrumentos de sopro
de madeira apenas a nota mais grave dos respetivos instrumentos é tocada com todos os
orificios fechados, sendo que nesta posicdo o ar apenas saird pela campana. Excecdes a tal
sdo o oboé e o corno inglés, nos quais o ar sai pelo uUltimo orificio, mesmo quando o
instrumento estd na posicdo da nota mais grave. Além disto, o ar que sai pelo primeiro orificio
estd sujeito a mudanca, dependendo da nota tocada nos instrumentos de sopro de madeira.

Mesmo ao tocar flauta transversal ou flauta de bisel, a formacdo de aerosséis ocorre
exclusivamente através das vias aéreas. No caso da flauta transversal, o fluxo do ar pode ser
comparado ao fluxo de uma exalacdo. O fluxo de ar é desviado de acordo com o efeito de
Coanda. No caso da flauta de bisel, os labios estdo encerrados sobre o bocal da flauta, sendo
o fluxo de ar divido na janela da cabeca do instrumento.
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E uma suposic3o fisica, que no interior de cada instrumento de sopro a sua superficie entrara
em contacto com particulas de aerossol, ficando impregnadas nas superficies interiores, i.e.,
gue os instrumentos, basicamente, reduzem a concentracao de particulas a tal aerossol
impregnado. O efeito aumenta quanto maior for o comprimento da via aérea do instrumento,
menor o seu didmetro, e mais curva for esta via. O efeito dirige as particulas de todos os
tamanhos, mas o efeito é mais pronunciado nas particulas maiores do que nas menores, ex.,
virus. Conforme descrito acima, surge a questdo sobre de que forma o instrumento possa
servir como filtro de aerossdis (devido a condensac¢do do ar humido e devido ao contacto com
a superficie). As medicdes ainda estdo pendentes de serem realizadas.

Enguanto ndo estiverem disponiveis resultados claros, alguns autores (cf. Kdhler & Hain;
Willich et al.) recomendam o uso de uma espécie de material transparente protetor ou um
tecido de seda apertado firmemente (conhecido por protetor contra quedas) colocado na
frente da campana dos instrumentos de metal. Até nova clarificacdo da pergunta, isto poderia
ajudar a reduzir a potencial saida de aerossodis. A cobertura da campana dos instrumentos de
sopro de madeira aparenta ser menos eficaz pelas razdes ja mencionadas.

A amplitude a qual uma inspiracdo profunda, necessaria a execug¢do do instrumento de sopro,
aumenta o risco de infe¢do, ainda nao foi investigada cientificamente.

Para instrumentistas de instrumentos de sopro, a produ¢do de muco também podera ocorrer
como consequéncia da producdo de som. Por exemplo, ndo é incomum observar uma
producdo adicional de muco durante a inalacdo, que depois é removida pelo sistema
respiratdrio tossindo ou pigarreando. Igualmente, o tocar instrumentos de sopro de forma
prolongada poderd levar ao aumento da formag¢do de muco, devido a sobrecarga do trato
respiratorio.

Conclusdo: avalia¢do geral do risco para instrumentos de sopro. Tanto quanto sabemos, ainda
ndo hd medicdes da concentracdo viral do ar soprado dos instrumentistas de sopro. No
entanto, é sabido que tocar instrumentos de sopro requer uma troca intensiva de ar dos
pulmdes e vias aéreas, com, por vezes, pressoes de ar altas. A dimensao da carga viral que é
reduzida pela passagem do ar pelo instrumento, de momento, é desconhecida. Baseando-nos
nos resultados das ultimas medi¢Bes, ndo aparenta ser necessario estender a distancia de
seguranca para 3 - 5 metros (10" - 16,5’), como haviamos formulado na primeira avaliagao do
risco a 25 de abril de 2020. 2 metros (6,5’) aparenta ser uma distancia minima suficiente,
porgue, nos testes a esta distancia, ndo foi detetado movimento do ar em espacos fechados
enquanto se toca. Portanto, o risco por infegao por goticulas, caso seja cumprido o protocolo
da distancia, pode ser classificado como muito baixo.

Além disto, existe a formacdo de condensacdo do ar exalado para o instrumento, que pode
ser considerado como outro material potencial de propagac¢dao do virus. Recomendamos
evitar o escoamento da condensagao para o chdao; recomendamos antes o seu escoamento
para um recipiente ou para um papel absorvente. Da mesma forma, os instrumentistas de
sopro também ndo deverdo soprar nos seus instrumentos para os limpar. Os instrumentos de
sopro deverdo, se possivel, ser limpos em salas separadas, longe dos espacos de ensino ou de
ensaio. Em caso de contacto com a condensagdao ou com o interior do instrumento (ex.,
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trompa), deverdo ser tomadas precaucdes para que o protocolo de uma meticulosa
higienizacdo das maos seja seguido (pelo menos 30 segundos de lavagem das maos, i.e., uma
lavagem extremamente meticulosa das maos com sabdo ou, caso necessario, o uso de
desinfetante para as maos).

Modos de Tocar Instrumentos de Sopro
Aulas Individuais de Instrumento de Sopro

Na nossa opinido, o risco aparenta ser comparavel ao risco das aulas individuais de canto (ver
acima). Para nds também faz sentido que os professores e alunos usem protecdo para a boca-
nariz nas aulas individuais enquanto ndo estiverem a tocar. Enfatizamos o correto
manuseamento das mascaras baseado nas regras de higiene atuais. Caso as mascaras
protetoras estejam disponiveis para o sector ndo-médico, usando mdscaras FFP-2 (mdscara
respiratéria) para protecdo individual poderd aumentar a redugdo de risco de infegdo.

Ensembles de Sopros

Ensembles de sopros podem ser constituidos por um diferente nimero de instrumentistas,
dependendo da sua instrumentac¢do. O numero de instrumentistas devera concordar com a
atual regulacdo aplicdvel a grupos. Mesmo em pequenos ensembles, a distdncia minima de 2
metros (6,5’) deverd, de acordo com os ultimos dados, ser mantida, uma vez que a esta
distancia ndo se deteta movimento adicional do ar na sala durante a execucdo do
instrumento. As salas de ensaio deverdao ser tdo grandes quanto possivel, e deverdo ser
regularmente e rigorosamente arejadas a cada 15 minutos.

Uma vez que a conformidade com a regra do distanciamento é uma medida muito
importante, ver sec¢do 2 c.), tocar musica em salas grandes - para além das salas de concerto,
as igrejas também deveriam ser tomadas em consideragdo para o caso - poderd aumentar a
reducdo do risco. Na época de Verdo, consideramos ser uma boa oportunidade para tocar ao
ar livre. H3d uma grande tradicdo para tocar musica de instrumentos de sopro ao ar livre.

Pode ser assumido que os aerossodis se dissipam mais rapidamente ao ar livre, que a
desativacdo do processo de patogenia é grandemente acelerada (UV, ozono, radicais
hidréxilo, 6xido de nitrogénio), sendo que o efeito cumulativo resultard num muito menor
risco de infecdo. Se a regra de distanciamento minimo para ensembles de sopro for
obedecida, o risco podera ser considerado baixo.

2.2.3. Outros Instrumentos
Teclados, Instrumentos de Cordas Friccionadas e Percutidas, Percusséo

Do nosso ponto de vista, no que respeita a questdo da infecdo por goticulas ou aumento de
formacao de aerosséis, considerando que as regras aplicaveis sao rigorosamente cumpridas,
ndo existe um risco adicional para outros instrumentistas durante a producdo musical quando
comparada com outras situagdes sociais. Os riscos conhecidos aplicam-se. Se varios musicos
estdo juntos numa sala, o risco de uma possivel infecdo via aerossoéis deverd ser tomada em
consideragdo. A nosso ver, as medidas listadas acima (ver pardgrafo 2 b.) deveriam ser,
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portanto, aplicadas: em particular, o arejamento (apds 15 minutos do ensaio/ aula, ventilagdo
forcada [StoRliiftung]), a sala ter um tamanho suficiente e o cumprimento do distanciamento
social. Uma lavagem meticulosa das maos também é uma medida de particular importancia.

Instrumentos de Teclas

Com os pianistas, o risco de transferéncia por contacto assume uma relevancia diferente caso
varios pianistas toquem no mesmo instrumento sucessivamente. Antes do inicio da pratica
instrumental, todos os instrumentistas deverdo lavar as suas maos durante, pelo menos, 30
segundos (i.e., lavar minuciosamente as maos com sabdo ou, caso necessdrio, usar
desinfetante para as maos). Ademais, do nosso ponto de vista, as teclas também deveriam
ser desinfetadas com panos de limpeza, antes e depois do ato de tocar.

Na nossa opinido, em ensaios colaborativos/ acompanhados deverdo ser tomados cuidados
para garantir que a distancia de 2 metros (6,5’) entre o pianista e o(s) colega(s) musico(s),
incluindo durante as aulas/ ensaios com instrumentistas de sopro ou cantores, uma vez que
nao é incomum ocorrerem movimentos espontaneos, tais como voltar-se para o
acompanhador. De acordo com as nossas medi¢des, a esta distancia, ndo existe perigo de
goticulas serem transmitidas pelo ar, provenientes de um instrumentista de sopro ou da boca
de um cantor.

No entanto, a possibilidade de infecdo por aerossois numa sala ndo devera ser descartada.
Considerando as medidas de reducdo do risco descritas acima, vemos a utilizacdo de mascaras
num contexto de protecdo mutua dos instrumentistas, dos terceiros e dos préprios; sendo
uma escolha importante para os acompanhadores e para os instrumentistas/ cantores com
guem fazem musica. Para os instrumentistas de sopro, as medidas de reducdo do risco
descritas acima (utilizar mascara) sdo problematicas.

Instrumentos de cordas friccionadas e percutidas, e percusséo

A passagem ou partilha de instrumentos, sempre que possivel, deve ser evitada. Tal como
com os pianistas, o risco de transmissao por contacto podera ser reduzido, lavando as maos
e evitando tocar na cara, boca, nariz e olhos.

Ensembles de Musica de Cdmara / Ensemble de Sopros

Mesmo em formacdes reduzidas de ensembles de musica de cdmara ou ensembles de sopros,
as opgdes para a redugdo do risco deveriam ser cumpridas: recorrendo ao teste da
temperatura a entrada, a otimizacdo dos parametros espaco da sala / ventilagdo / duracdo,
tal como as medidas de protecao individuais detalhadas acima na sec¢do 2. De igual modo,
também é muito importante cumprir os protocolos de distanciamento, de forma a proteger-
se da contaminacgdo por goticulas. Para o cumprimento dos protocolos de distanciamento é
requerida muita atencao, porque a proximidade fisica e o contacto social sdo pertenca do
contexto de producdo musical, e como a musica é acompanhada por movimentos a volta de
um corpo, eixo no espaco, acreditamos que a distancia de 2 metros (6,5’) entre as pessoas
deverd ser cumprida. Mais ainda, quando varias pessoas tocam musica num espaco fechado,
os fatores protetores de reducado do risco da infecao por aerossoéis sao aplicaveis. Estes sdo:
espacos tdo grandes quanto o possivel (fazendo cumprir a distancia radial de 2 metros (6,5’)
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entre cada musico), arejamento regular do espaco (apds 15 minutos de aula/ensaio,
ventilacdo forcada [StoRlUftung] para espacos fechados com ventilagdo natural) e a reducao
da duracao total do ensaio.

Adicionando, os musicos que nao toquem instrumentos de sopro nos ensembles de musica
de camara e em ensembles de sopros deverdo usar prote¢ées boca-nariz (mascaras), tal como
descrito varias vezes acima, de forma a reduzir o risco de infe¢dao por aerossol. Acima de tudo,
para além de tal precaucdo, também devera ser garantido que ndo haja contacto entre maos
ou contacto com superficies (ex., partilha de partituras, etc.). Uma lavagem regular e
meticulosa das maos é muito importante, e, em especial, evitar tocar na face ou esfregar os
olhos. Espirrar e tossir, devera ser evitado, tanto quanto possivel, tapando a boca e nariz com
o cotovelo.

Orquestras / Bandas Musicais / Big Bands

Em grandes agrupamentos de musicos, tais como orquestras, bandas musicais ou big bands,
as medidas descritas acima para a reducdo do risco deverdo ser aplicadas em conformidade
com o respetivo ensemble. Quando os riscos se resumem a transferéncia por goticulas e/ou
aerossois, as medidas de reducdo do risco deverdao ser combinadas de tal forma que a
minimizacdao da maior possibilidade de risco seja conseguida. No que respeita a transmissao
de goticulas entre musicos individuais, de acordo com os dados da Bamberg Symphony
Orchestra e de outros agrupamentos, deve ser assumido que a uma distancia de 2 metros
radiais (6,5") entre os musicos —incluindo os instrumentistas de sopro e flautistas - a
transmissdo através de goticulas ndo ocorrera.

N3o existem atualmente dados cientificos respeitantes a propagacdo de aerossdis em
espacos fechados durante ensaios e concertos. Enquanto assim for, acreditamos que a maior
possibilidade de reducdo do risco deva ser executada, utilizando uma combinacdo de
medidas. Esta combinacdao deve ser aplicada as orquestras e big bands - tal como descrito
para os ensembless de cdmara e coros - incluindo arejamento regular da sala (ver seccdo 2
acima). O arejamento regular da sala a cada 15 minutos ou usando salas com sistemas AVAC
sdo medidas importantes na reducdo do risco. No que refere a minimizacao do risco, esta sera
maior quando os grupos musicais toquem ao ar livre (ver também a Reducgdo Sistémica do
Risco). Para além desta recomendc¢do, a mascara deverd ser usada para protecdo propria e
protecdo dos outros. Para os instrumentistas de sopro, uma vez que o efeito de filtro pelos
instrumentos nao foi provado, podera ser adicionada uma protecdo de pano a campana. A
qguestdo da duracdo, i.e., o quao longo devera ser um ensaio ou um concerto, também tem
relevancia na esperada concentracdo de particulas de aerossdis na sala: durante periodos
mais longos, a concentracdo de particulas pode aumentar para valores mais altos do que em
periodos mais curtos. Tal deve ser tomado em consideracdo aquando do planeamento dos
ensaios ou producdes de concertos. Espirrar e tossir, devera ser evitado, tanto quanto
possivel, tapando a boca e nariz com o cotovelo.

Com um grande numero de pessoas, as situa¢des fora da atividade orquestral/musical tém

uma grande importancia numa possivel infecdo. E particularmente importante garantir que
nao existe contacto entre maos ou contacto com superficies (ex., partilha de partituras, etc.)
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durante os intervalos. Uma lavagem regular e meticulosa das maos é muito importante, e,
em especial, evitar tocar na face ou esfregar os olhos.

O teste de temperatura a entrada mencionado acima pode representar uma medida efetiva
adicional, se usado consistentemente.

3. Gestao do Risco

Uma gestdo do risco eficiente normalmente requer uma analise do risco precisa com uma
associada probabilidade de ocorréncias e um conhecimento da eficacia de certas medidas de
reducdo do risco. No entanto, de momento ainda ndo sabemos muito sobre a transmissao do
SARS-CoV-2, pelo que a gestdao do risco atual é representada por uma equagdao com muitas
varidveis. Estas incognitas ddo lugar a diferentes perspetivas sobre diferentes objetivos (taxa
da doenca vs. preservagao da cultura musical) e a diferentes posturas pessoais (disposto ao
risco vs. avesso ao risco), levando a diferentes recomendacdes quanto a acdo a tomar.
Individualmente, todas as pessoas devem ter o direito de decidir por si qual o nivel pessoal
de risco que estdo dispostos a aceitar.

Enquanto cientistas, queremos ajudar a converter tantas destas varidveis desconhecidas em
varidveis conhecidas, quanto for possivel.

Na prética, do nosso ponto de vista, uma gestdo do risco otima seria algo como: cada
instituicdo deveria desenvolver os seus préprios protocolos de gestdo do risco, consoante as
suas especificidades musicais. E esperado que quanto maior for o nimero de medidas de
reducdo do risco, maior serd a reducdo do risco de infecdo. Esta acdo devera ser guiada pelos
conselhos de médicos da companhia, departamentos de saude, etc.

Enquanto ndo tivermos uma compreensao cientifica suficientemente comprovada, devemos
pecar por excesso ao invés de subestimar os possiveis riscos. Desta forma, a globalidade do
risco de infecao podera ser reduzida tanto quanto a possibilidade de combinacdao de medidas
de reducdo do risco. No entanto, deve ser manifestamente assinalado que, de acordo com o
principio ALARP (As Low As Reasonably Practicable —tdo baixo quanto for razoavelmente
praticavel), existird sempre um risco residual que atualmente n3o é quantificavel.
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